
Rebecca mit bärenstarken NRW-Debüt
– NRW-Jahrgangs-Meisterschaften am 9. Mai 2010 in Warendorf –

Zum ersten Mal in ihrem Leben sprang Rebecca Kästel 
(Jg.  1997)  am  Sonntag  bei  NRW-Jahrgangs-
Meisterschaften  für  den  Gütersloher  Schwimmverein 
ins Wasser. Vielleicht war es die vertraute Umgebung 
der  Warendorfer  Bundeswehr-Sportschule,  die  das 
Lampenfieber  nicht  allzu  groß  werden  ließ,  denn  im 
Wasser war davon nicht zu sehen.
Unbeeindruckt  von  diesem  besonderen  Ereignis 
verbesserte Rebecca in 2:47,83 ihre zwei Wochen alte 
Bestzeit  über  die  200  m  Rücken  um  über  drei 
Sekunden und landete  so  –  mit  dieser  bärenstarken 
Leistung – beim Aufeinandertreffen der Besten in NRW 
auf Platz 27. Zugleich verbesserte sie damit über diese 
Strecke den GSV-Alters-Rekord für 13-jährige. Rücken-Spezialistin Rebecca


